
ZASADY RATUJĄCE ŻYCIE

PRACA NA  
WYSOKOŚCI

Potwierdzam, że rusztowania, podnośniki, podesty i 
drabiny są sprawdzone, a bariery i poręcze są na miejscu

Weryfikuję ustanowienie strefy niebezpiecznej

Sprawdzam mój osobisty sprzęt do ochrony przed 
upadkiem z wysokości i potwierdzam znajomość plan 
ratunkowego

W 100% sytuacji jestem przypięty do zatwierdzonego 
punktu kotwienia, gdy znajduję się poza  
barierami chroniącymi przed upadkiem

Zabezpieczam narzędzia i materiały  
przed ich upadkiem z wysokości

Ocena, zapobieganie i ochrona 
przed upadkiem z wysokości

ZACZYNAMY PRACĘ TYLKO WTEDY, GDY JEST BEZPIECZNIE, 
I WSTRZYMUJEMY DZIAŁANIA, GDY NIE JEST BEZPIECZNIE.


